
		    
			      津波から身を守る
		    

		    
			      [image: 警報を待たずに、高いところへまず逃げる]
		    

	  
		    
			津波の特徴 
		

		    
			      [image: つなみまん] 
        

	  
		    
      東町で想定される津波は、
    

		    
			      揺れの後、早ければ4分でやってくる可能性があります
		    

		    
       [image: 早い]
		    

	  
		    
      津波は高いところまでくることがあります
    

		    
			      [image: 高い] 
    

	  
		    
      何回も繰り返し襲ってきます
    

		    
       [image: 何回も]
		    

	  
		    
      川も水路も溢れながらさかのぼります
    

		    
			      [image: 逆流]      
    

	  
		    
      津波は、いきなり押し波から始まることがあります
    

		    
			      [image: 寄せ波]　
      

	  
		    
      第一波が最も大きいとは限りません
    

		    
			      [image: 第一波が大きいとは限らない] 
    

	  
		    
      湾の奥や岬の先端では、
    

		    
			      津波が極端に高くなることがあります
		    

		    [image: 岬]
	  
		    
      地震の発生位置や規模により、
    

		    
			      予想される到達時間や高さは違ってきます
		    

		    
			      [image: 到達時間や高さの違う津波] 
    

	  
		    
      水の流れが強い場合は、
    

		    
			      膝くらいの高さでも、
			      人は立っていられません
		    

		    [image: 流れが強い]
	  
		    
      引き波は流れが強く、沖に流されます
    

		    
			      [image: 流される車] 
    

	  
		    
      港内では、船を思うように操縦できないことがあります
    

		    
			      [image: ふね] 
    

	  
		    
      狭い港の入口（防波堤先端等）では、
    

		    
			      流れが
			      激しくなることがあります 
    

		    
			      [image: 浦河港の先端] 
    

	  
		    
      津波避難のポイント
    

	  
		    
      大きな揺れがおさまったらとにかく警報を待たず、
    

		    
			      身一つではしって近くの高台へ早く逃げましょう
		    

		    
       [image: 高台へ逃げる]
		    

	  
		    
      浦河では揺れなくても、
    

		    
			      遠くから来る津波があります。
			      注意報や警報が出たら、
			      すぐに避難をしましょう
		    

		    
			      [image: チリ津波]
		    

		    
      チリ津波は22時間かけて日本に来た（ニュージーランド政府広報より）
    

	  
		    
      高台がない場合は、
    

		    
			      鉄筋コンクリートの建物の
			      ３階以上の高さに上がりましょう 
    

		    
			      [image: 浦河高校の校舎]　　
         [image: 助かるタワー]
		    

	  
		    
      夜の地震に備えて、
    

		    
			      枕元に、
			      懐中電灯、ラジオ、スリッパ（靴）、薬、メガネなどの
			      非常持ち出し品を備えましょう
		    

		    [image: 非常持ち出し品を備える]
	  
		    
      冬季の津波の場合は、
    

		    
			      暖房のある屋内避難所への経路を
			      確認しておきましょう
		    

		    
			      [image: 冬の浦河]
		    

	  
		    
      津波は繰り返し襲ってきます。
    

		    
			       安全なところに避難したら
			      津波警報が解除されるのをラジオなどで確認するか、
			      安全が確認できるまで半日くらいは戻らないようにしましょう
		    

		    [image: スポーツセンター]
	  
		    
      津波避難の備え
    
 
  
		    
      ①　避難場所を決めておきましょう
    

		    
       [image: ふれあい会館]　
         [image: 神社]
		    

		    [image: たこ公園]　
  
		    
      ②　避難経路を決めて、実際に通って確認をしましょう
    
  [image: 避難訓練]
	  
		    
      ③　土木現業所の土砂災害危険箇所図も参考にして、
    

		    
			      避難計画を立てましょう
		    

		    
			      [image: 土砂災害危険箇所図]  
    

	  
		    
      ④　津波避難場所の標識を覚えておきましょう
    

		    [image: 津波避難場所の看板]
	  
		    
      こんな標識があると便利です
    

		    
			      [image: 高知県津波避難場所の看板] 
    

	  
		    
      避難場所までの地図を作って、 手元に置いておくと良いでしょう。
		    

		    
			      家が倒れたり、火事が起こったりして、 道が通れなくなっている場合があるので、
			      避難場所や避難経路はいくつか考えておくと万全です。
		    

		    
			      [image: 避難地図] 
    

	  
		    
      ５００年間隔地震
    

	  
		    
      ５００年間隔で起こる大きな地震が来た場合、
    

		    
			      浦河では、１０Mを超える津波が来ると予想されています。
		    

		    
			      最悪のケースの場合、
			      死者が19名、
			      けが人が153名出る可能性があるといわれています。
		    

		    
			      ５００年間隔地震が以前に起こったのは、
			      １６００年頃ではないかといわれています。
		    

		    
			      いつ起こってもおかしくないのです。
		    

		    [image: 500年間隔地震]
	  
		    
      このマニュアルに登場するキャラクターを紹介します。
    

		    
			      キャラクターは、やなせ　たかし氏が作成したものです。
		    

		    
			      [image: つなみまん]　　
         [image: たいさくくん]　　
         [image: トラフ博士]
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