     にほん での ３か げつ 
  [image: ハルシャニ　の　しゃしん　　です。　おはし　で　たべて　います。 ] 
 ハルシャニ
 スリランカ
  [image: 23rd 　ダスキン　の　けんしょうせい　の　しゃしん　です] 
 わたし は ハルシャニ カウシャリャ です。1995 ねん 02がつ 12にち に うまれました。しょうがい は じゃくし です。2021ねん だいがく を でました。その あとで しょうがいしゃ かんけい の べんきょう の コース も おわりました。 わたしは しょうがいしゃ の フィールド で しごと を する こと が すき です。わたし は しょうがいしゃ じゃくし の organization で volunteer してい とき 「ダスキン しょうがいしゃリーダーシップ」 の けんしゅう の opportunity を もらいました。この けんしゅう は わたし の goals に とても やくにたちます。わたし は 3かい ダスキン の けんしゅう に apply を しました。 3かい め の 「23rd ダスキン リーダーシップ けんしゅう」 に さんかすること が できました。 わたし は 2023ねん 10がつ 22にち に にほん へ きました。 つぎ の ひ ほかの ふたり の けんしゅうせい は にほん へ きました。ふたり の けんしゅうせいはリエカさん と ジャヒールさんです。 リエカさん は インドネシアじん です。ジャヒールさん バングラデシュじん です。10.24 に おおさか の ダスキン の かいしゃ で わたしたち の 23rd ダスキン の リーダーシップ けんしゅう の opening ceremony が ありました。 そのとき わたし は opening ceremony が すばらしくて とても びっくりしました。その とき たくさんの ひと に あいました。にほんじん の まえ で わたしたし の じこしょうかい を にほん で しました。 そのあとで わたしたち は 10.25にち に とうきょう へ きました。 とうきょう で JSRPD staff と Toyamasunrise の staff に あいました。それから 3か がつ わたしたち は toyama sunrise に すんで いました。
    ２か げつ はん にほん ご を べんきょうしました。
  [image: せんせいたち　と　けんしょうせい　の　しゃしん　です。　けんしょうせい　は　せんせいたち　に　おみやげを　あげます。] 
 ダスキン の けんしゅう で いちばん たいてつな ことは は にほん ご を べんきょうする ことだ と おもいます。にほん ご が じょうすに なったら、 にほんじん と ideas を こうかんする こと が できます。こべつ の けんしゅう で も えいご の つやく の さん が ありません から、わたしは にほん ご が じょうすに なりたい です。わたし の organization の ひと が わたし に ついて きたいして います。そして にほん の みなさん も わたしたち が いい リーダーに なるように きたいして います。 。ですから わたし は たくさん せきにん が あります。わたし と みなさん の goals を achieve する ために いちばん たいせつな こと は にほんご です。にほん ご の せんせい は いつも わたしたち の にほん ご が じょうすに なる ために いつも てつだってくれました。わたしたち に おしえる とき いろいろな methods を つかいました。せんせいたち は いろいろ おせわに なりました。 せんせい に ほんとうに ありがとうございました。
    わたし の home stay （の けいけん）
  [image: Host family の　しゃしん　です。　おしょうがつ　の　たべもの　も　あります。] 
 １2がつ ２８にち から １がつ ９か まで ふゆ やすみ でした。けんしゅうせい は ２８にち に home stay へ いきました。わたし の host family は きゅうしゅう で ふくおか に ありました。 わたし は はじめて くうこう で けいこ さん と しょうの さん に あいました。 わたしたち は ダスキン じむしょ へ いきました。 それから わたしたち と ダスキン の かたたち と ばんごはん を たべ に いきました。 その あと わたし は けいこ さん と home stay を する うち へ いきました。 うち で けいこ さん の ふたりの いもうと さんと おいっこ さん に あいました。 ふたり いもうと さん の おなまえ は りえこ さん と みき さん です。 おいっこ さん の おなまえ は しょうまくんです。 しょうまくん は かわいくて げんき です。 つぎの ひ わたしたち は いっしょに スリランカ の レストラン へ いきました。つぎに わたしたちは ドンキホーテ へ いきました。 わたし は うでどけい を けいこ さん に もらいました。 うでどけい は とても べんり で きれい です。それから わたしたち は おてら へ いきました。その ひ わたし は スリランカ に いるような きもち に なりました。 わたし は とても たのしかった です。 みき さん に long jacket を もらいました。 つぎの ひ わたし と けいこ さん と りえこ さん と しょうまくん は くるま で ひめしま へ けいこ さん の おかあさん を むかえに いきました。 わたしたち は ふね で いきました。 くるま も ふね に のりました。 わたし は はじめて ふね に のりました。わたしは とても たのしかった です。それから わたしたち は けいこさん の おかあさん と いっしょに ひるごはん を たべに けいこさん の おばさん の うち へ いきました。 わたしは にほん の たべもの を たべました。 たべもの は とても おいしかった です。 わたしたち は ドラえもん と しゃしん を とりました。12 がつ 31にち に おかあさんは わたし の こと を しんぱいしました。わたし が としこし そば が すきか きらいか わからなかった から です。でも わたし は としこし そば を たべました。これ は おいしかった です。1がつ ついたち わたし は host family に あけまして おめでとう ございます と いいました。 それから わたし は おもち を たべました。 わたし は おかあさん に おとしだま の ５０００えん を もらいました。ごご みなさん と いっしょ に はつもうで に いきました。 わたし は じんじゃ で、 さいせんばこに さいせん を いれて、 すず を ならして、 lucky を おねがいしました。それから わたし は けいこさん と けいこさん の ごしゅじん と いっしょ に おてら へ いきました。 かようび も わたしたち は はつもうで に さが へ いきました。 その じんじゃ は とても おおきくて きれい でした。 じんじゃ は やま の うえ に ありました。つぎ の ひ わたし は ばんごはん に スリランカ カレー と ごはん を つくりました。Host family の みなさん は とても しんせつな ひと です。 いつも Host family は わたし に てつだってくれました。 まいにち わたし の すきな たべもの を Host family に もらいました。 Host family の ひ は とても たのしかった です。 いつも Host family は わたし の たべもの を しんぱいしました。 でも Host family の たべもの は おいしかった です。Host family は りようり が じょうす です。 わたし は Host family と わかれて さびしい です。Host family の みなさん、 いろいろ おせわに なりました。ありがとう ございました。 
    スキー が すき です
  [image: わたし　は　いいださん　と　ゆきさん　と　スキー　を　する　とき　の　しゃしん　です。] 
 にほんご の さいご の しけん が おわって から 01がつ 26にち に スキー の ために にいがた へ いきました。 わたし は にいがた の えき で はじめて ゆき を みました。 そのとき ゆき と あそびたかった です。 ゆき の けしき は とても おもしろかったです。わたしたち は ナスパ ニュー オタニ ホテル に とまりました。 ホテル から も わたし は ながい じかん ゆき を みました。 そして かぞく に でんわ で ゆき を みせました。 かぞく も とても たのしかったと おもいます。 どようび と にちようび スキー を しました。 えなじ グループ と スキー を しました。えなじ グループ の みなさん は いつも わたしたち を てつだってくれました。 わたし の せんせい は いいだ さん でした。 ゆかさん も わたし と いっしょに いきました。 この ふたりの かたも いつも てつだってくれました。 どようび はじめて スキー を したとき わたしは こわかった です。 なんかいも ころびました (many time fell)。 でも みなさん は わたし を はげましました。 わたし は こわかった です から いいだ せんせい に しがみつきました。 その とき せんせい の せなか が いたい と おもいました。 でも せんせい は いつも げんき です と いいました。 せんせい は わたし は strong heart が あります と いいました。にちようび わたし は だいじょうぶ に なりました。 とても たのしかった です。 また スキー に いきたい です。
 わたし と リエカ さん は なすさん と おんせん に はいりました。わたし と リエカさん は はじめて です から おんせん に はいる まえに しんぱいしました。でも はいって から、 わたしたち は だいじょうぶでした。 3にん で おんせん に はいりました。 サウナに も はいりました。 わたし は massage の chair に すわりました。 ぜんぶ からだに よかった です。わたし が にほん に きてから もう ３か がつ おわりました。 わたし の せいかつ に たくさん あたらしい はじめて の こと を けいけんしました。 「ダスキン リーダーシップ けんしゅう」 を つくった みなさん は けんしゅうせいい に たくさん の こと を くれます。 Mr. Donut の たんじょうび は 01がつ 27にち です。 このかた の こと も わすれては いけません。 みなさん の おかげで わたしたち は にほん で けんしゅう する こと が できます。 みなさん ありがとうございます。 
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