     
 自分のこと
 みんなさま、こんにちは！
 ダスキン２２期生のゾーです。
    国
 インドネシアで東ジャワにあるマランという町に住んでいます。
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    障害
 私の障害は「二分脊椎」です。
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 私は重症の脊椎ひれつなので、2 歳のときに、脊椎の異常を修復する手術を受けました。しかし、下半身の運動と知覚のまひや、排泄の機能障害が残のこっています。今屋内で車椅子を使わずに歩けます。外で家族や友達などと腕を組んで歩けます。
 インドネシアで車いすをあまり使っていませんでしたが、日本に来て車いすを使っています。
    
趣味
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 趣味は読書です。障害子供なので、小学校ごろ、友達と外で遊ぶことがあまりしませんでした。それで、本がとても好きになりました。
    来日の前
 ２０１９年にダスキン研修生に合格したメールをもらいました。わたしは自分の夢を誰にも明かさずうちに秘めて、コツコツと頑張る性格なので、そのこと、研修のことをだまっていました。合格したことを家族や友達に話したら、みんなびっくりして喜んでくれました。
 しかし、２０２０年の初めに新型コロナウイルス感染症の影響で、日本へ行くことができなくなりました。
 １年間ぐらいいろいろなことを勉強したりボランティアをしたりして過ごしていました。
 インドネシアには障害者の仕事をサポートする会社があります。その会社に障害者に英語を教えてほしいとたのまれました。そのボランティアは今もオンラインでつづけています。
 日本へ行ける日を待っていると、いけるかどうか不安になって、希望がすこしなくなってしまいました。
    来日の後
 ２０２２年にJSRPDからメールでいい通知を受け取りました。コロナ感染者がどんどん減りましたので、やっと来日できると言われて、言葉で表せないほど嬉しくなりました。
 日本が私のはじめての外国生活なので、最初は日本の文化や生活に慣れることができるかどうか心配でした。だけど、来てみたら、色な人が助けてくれたり新設だったりして、大丈夫でした。
 JSRPDのスタッフが連絡をしてくれて、悩みや不満はないかどうか、気にかけてくれました。研修や語学面のサポートも手厚く、このプログラムに参加してよかったと感じています。
 前はずっとオンラインで勉強していましたが、今は先生や友達に直接会って勉強することができるので、とてもうれしいです。日本語だけではなく、日本手話を勉強しています。
    日本の生活
 日本語授業で日本の短編や関係を良く築くするための必要な表現やマナーなどを勉強しました。
 手話授業でことばやこころの発達、ろう文化と聴文化の違い、必要な手話表現などを勉強しました。
 休みの日は友達と横浜や銀座・原宿・おだいばなどいろいろなところへ遊びに行って、楽しかったです。友達と海ほたるへ行った後、かいてん寿司をたくさん注文してしまって、私は小食なので、注文したものを食べきれず残してしまいました。食べ残しを持って帰りたいですが、お持ち帰りができなくて、びっくりしました。インドネシアで店はだいたい持ち帰っても大丈夫です。
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 日本で車いすを使っても、スーパーや美術館など車いすが入ることができて、私はほかの人からサポートを必要がなく、一人でどこでも行けるので、嬉しいです。
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 日本は生活やすいですが、インドネシアより、スーパーの商品はだいたい消費期限が早すぎて、すこし大変です。
 そして、人々はとても静かなので、新しい友達を作ることが難しいと思います。
    日本でやりたいこと
    障害者の雇用についてです。
 インドネシアでは、障害者の仕事について多くの問題があります。仕事のチャンスがすくないです。日本では、会社での障害者の仕事の情報の取り方、障害者の働き方、仕事のスキルアップをするトレニンーグや専門相談の方法などを勉強したいです。
    障害者の福祉制度についてです。
 日本はインドネシアにくらべて、福祉制度が進んでいます。介護者やリハビリサービスについて勉強したいです。 また、車椅子などを買うための経済的サポートや日本の自立生活プログラムなどを学びたいです。
    バリアフリーのデザインツールです。
 日本でのバリアフリーにはどんなものがあるかが見たいです。例えば、だれでもトイレやアクセシブルな公共交通機関などを使ってみたいです。障害者の勉強と仕事を簡単にするためのツールを見てみたいです。例えば、電動車椅子、音声読上げスキャナなど視覚障害者のための機械やツールなどです。
    日本の女性障害者の問題についてです。
 女性の障害者は「たくさんの差別 discrimination」を受けていると思います。インドネシアの女性障害者たちには人権 human rightとエンパワーメントが必要だと思います。今まで、女性障害者は、教育や仕事のチャンスが少ないので、経済的に立場が弱いです。また、障害の問題についてのミーティングでも女性の参加が少ないです。さらに、セクシュアル・ハラスメントの問題も大きいです。それらの問題を少なくできるように、日本で女性障害者の問題を研究している専門家に会って、話を聞きたいです。
    ユニバーサルデザインです。
 インドネシアで障害のこととインターセクショナリティについてコースを受けて、ユニバーサルデザインの大切さに気がつきました。日本にいるあいだにユニバーサルデザインができるまでのプロセスを勉強したいです。
    閉会の挨拶
 障害者として、日本での障害に関する多くのことを学びたいと思っています。 国ではできない活動を体験したいです。
 それから、ぜひ東京で図書館、美術館、展覧会、書店、ジブリ映画のようなカフェへ行ったり、色々な料理やストリートフードを食べたりしたいです。
 私たち２２期生はコロナで大変だった研修生としてではなく、コロナでもあきらめずにがんばった研修生として覚えてもらえるように、これからの研修を一所懸命頑張ります。
 最後にコロナで多くの問題があったにもかかわらず、研修のチャンスをくださって、心より感謝しています。
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